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LEISTUNGSCHECK

Herz- und Diabeteszentrum Institut fUr angewandte Teamwork
(HDZ NRW) Bad Oeynhausen Telemedizin (IFAT)
Uniklinikum der RUB

- Mitarbeiter: 2.200

- Betten: 500

- Stationare Falle: 14.500
- Ambulante Falle: 21.500

Mitwirkung an der
Versorgungsleitilinie zur
chronischen koronaren

Herzkrankheit (KHK)



€y HDZ NRW

RU B RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

Ruhepuls regelmalig

Ruheblutdruck
Hypertonie mit beginnender hypertensiver Herzkrankheit

Blutdruckanstieg auf 240/100 mmHg
systolische Belastungshypertonie

Minimale Mitralklappeninsuffizienz
Linksventrikulare Hypertrophie

Geringe Aortensklerose (Ablagerungen)

EF (Auswurffunktion) > 70 % = normal

Alle Herzhohlen normal grol3 ‘_ .
NTproBNP (Herzinsuffizienzmarker) 0.B. !
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R U B RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

Kardiovaskuladre Risikofaktoren.....
.......Hauptursache bei der Entstehung einer Herz- und GefalRerkrankung
 Vermeidbare Risikofaktoren:

Rauchen

Alkohol

Ubergewicht/Adipositas

und Mangel
Kdrperliche Inaktivitat ( )
Stress, Angst, Depression (Burnout-Syndrom)
Beeinflussbare Risikofaktoren:
* Bluthochdruck

 Diabetes mellitus

Nicht beeinflussbare Risikofaktoren:
* Familiare Belastung (ererbte Disposition), Alter, Geschlecht
Online-Test: ,Kennen Sie Ihr Herzinfarkt-Risiko?* ---> www.herzstiftung.de
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TRAININGSLAGER
Herz- und Diabeteszentrum Institut fiir angewandte Teamwork
(HDZ NRW) Bad Oeynhausen Telemedizin (IFAT)
- gegrindet 2003

gefordert durch EU- und NRW-
Landesmittel

EU-zertifizierte E-Health
Plattform SVA medPower©
IBM Smarter Planet Referenz
Wettbewerbsgewinner “med
in.NRW”

“Move the Information —
not the Patient”



TRAININGSLAGER - Institut fiir angewandte Telemedizin (IFAT)

“MEIN HERZ” ‘ IEAT
Telemedizinische Betreuung fiir Patienen mit Herzschwache InetituL for angewandte

Dauer: 18 Monate

Patientenbroschire

Blutdruckmessgerat (2x taglich Gbermitteln)

EKG-Gerat (1x wochentlich Ubermitteln, spater absprachegemaR)
med. Fahrradergometer (Trainingsplan abarbeiten)

telef. Betreuungsgesprach durch MFA (1x wochentlich, spater
absprachegemall)
Telemedizinische Visite durch Arzt (1x monatlich)
Untersuchungen bei Hausarzt= 3./6./9./12./18. Monat
Untersuchungen bei Kardiologin=9./18. Monat




TRAININGSLAGER - Institut fiir angewandte Telemedizin (IFAT)

e

"Aufwarmphase”

Starkung der Willenskraft fiir neuen, gesunden Lebensstil

1. Entscheidungs-“Muskel” (prafrontaler Cortex) trainieren

- Lebensgewohnheiten (Automatismen) dndern

- kleine Entscheidungen - kleine Schritte (z.B. Treppe statt Lift)

- einfache Ubungen (z.B. Zihneputzen mit der linken Hand wechselweise auf einem Bein)
- Prioritdten und Tagesablauf anpassen

2. Stress abbauen
- Vogelperspektive: Abstand zur stressauslosenden Situation gewinnen und liberdenken
- Auspendeln von Anspannung und Entspannung (z.B. Tai-Chi)
- offenes Gesprach mit Anderen (,,Boxenstopps”)
- Entspannungstechniken lernen und anwenden (z.B. Atemiibungen, progressive Muskelentspannung)
- Lebensfreude in den Alltag bringen (,,Man muss immer etwas haben, worauf man sich freut.” Mérike)

3. Eigenverantwortung iibernehmen und Experte der eigenen Gesundheit werden

- Patientenbroschiire lesen

- ,Motor des Lebens“ verstehen

- Mitgliedschaft Deutsche Herzstiftung e.V. (Sonderdruck: , Altern, Stress, Lebensstil“) und
Forderverein Netzwerk Herzinsuffizienz e.V., Sindelfingen (DMP HeartNetCare-HF™)




Es ist nicht der Berg, den wir bezwingen -
wir bezwingen uns selbst.

Edmund Hillary (Neuseeland Bergsteiger; 1919-2008)



TRAININGSLAGER - Institut fiir angewandte Telemedizin (IFAT)
DIE 3 SAULEN DER GESUNDHEIT

ERNAHRUNG BEWEGUNG GLUCK
- Mittelmeerkiche 2,5-5 Stunden/Woche im Auch selber glicklich zu
- weniger gesattigtes Fett Ausdauerbereich werden kann man lernen
- weniger Salz —> Zielvorgabe —> Zielvorgabe

- weniger Zucker

- mehr Balaststoffe

- mehr Obst und GemuUse
—> Zielvorgabe



< |IFAT

Institut for angewandte
Telemedizin

Max Wait, 150  [watt)]

Trainingsplan Nr. 4 flr: Hans-Giinter Meyer
Max.Herzfrequenz:, 133 [Simin]

Geb.datum: 15.03.1944

h frequanz: TH Simin
vom: 19.12.2011 3.Nachuntersuchung (8Wo). o o eaen: [S/mir]

AUSDAUERTRAINING

rh:f;.'f‘““““ Trainingstage: MONTAG/ DONNERSTAG

8 H fi 120 Simi Belastung | Dauver Herzfragquan:
UanzE :
mer T B [ ait] Minuten | [SchifigeMin.]

85 a0 | 120
Ao

Dauver der Belastung: 40 Minuten v’ f R )

Watt  4oMinuten auf lhrem

Mantags und donnerstags trainieren Sie jeweils bei einer Balastung von 85
Fahrradergometear, Dabel sollte [hre Trainingsherzfrequenz von 120 Schidgen / Minute nichl Gberschritien werden




< |IFAT

Institut for angewandte
Telemedizin

INTERVALLTRAINING Trainingstage: DIENSTAG/ FREITAG
Tretleistung
[Watt] Belastung | Dauer Herzfrequenz
2 4 [Wat] [Minut ] | (Schizge/Min ]
|Hf=— Ef‘ﬂ' o7 85 7 110
130 130 | 130
1 B Simin ==
Hi= ; Hf= | | HE= |~ 4 130 ‘
110 725 | 110 | 110 [Iockcr 5 | 85 ! ,‘«‘ :
S/min ; | S/min | S/min ausfahren 6 135 i |
A minv'  4min Zmin  4min.  Fmin amin 'ﬁmn/ i i
& § 1. -k - jy/"lrn S ;\‘
Das Intervalitraining erfolgt jeweils dienstags und freitags. .,' )
N




ergoline GmbH MEYER, Hans-Glnter
Lindenstr. 5 0 516874078025399
D-72475Biz Gaburtsgatum 15.03.1844

Alter 69
Infogdergolne com Gritle 177 cm
www.ergoling.com Gawicht 76 Kg
Einzeltrainings

W)

[Lmin) 4 ¢

163 - 11.07.2012 16:13
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SEILSCHAFT

Herz- und Diabeteszentrum Institut fur angewandte TEAMWORK
(HDZ NRW)Bad Oeynhausen Telemedizin (IFAT)



SEILSCHAFT

TEAMWORK

“Zusammenkommen ist ein Beginn,
zusammenbleiben ist ein Fortschritt,

zusammenarbeiten ist ein Erfolg”

Henry Ford




SEILSCHAFT

TEAMWORK
Erreichbarkeit
Vert Vertrauen
Ke rauten Anpassung Trainingsplan
ompetenz - Hausarztabstimmung

Hinterfragen
Kontrolle Medikationsplan
und Vitaldaten

- Fortschrittsberichte

MEINE KARDIOLOGIN N
 prstabstimmung @ ----- @ MEIN HAUSARZT

Berichtsanalyse Arztabstimmung

Zwischen- und Abschluss- Berichtsanalyse
untersuchung - Zeit fir Gesprache

Medikations-Empfehlung Medikations-Anpassung

I
I
I
I
|
|
|



S ROUTENPLAN "= “DER WEG IST DAS ZIEL”
ERSTBESTEIGUNG X KONFUZIUS




Ruhepuls 70 Schlage/Minute, gleichmalig
Ruheblutdruck 130/85 mmHg

Belastungs-EKG (bis 250 Watt) unauffallig
Blutfettwerte (Cholesterin, Triglyzeride) normal
Blutzuckerwerte (Glucose) normal

BMI 24

EF (Auswurffunktion) > 70 %

Alle Herzhdhlen normal grof3

NTproBNP (Herzinsuffizienzmarker) 0.B.

Keine blutdrucksenkende Medikamente




GIPFELAUSSICHT

“Botschafter fir die Telemedizin”

GLUCK: ANDEREN MENSCHEN HELFEN

Die neue, telemedizinisch gestitzte
Versorgungsform hilft insbesondere:

- Verbesserung der Versorgungs- und Lebensqualitat
- Reduktion der stationaren Behandlung

- Verbesserung der Motivation und Zufriedenheit

- Starkung der Eigenverantwortung

- Behebung von Versorgungsliicken

- abgestimmte Arzneimitteltherapie

- schnellerer Zugriff auf relevante Patientendaten
- Zweitmeinung durch Spezialisten

- Patientenzufriedenheit

- Weniger Krankenhauseinweisungen

- Aufwandsreduzierung von Versorgungsleistungen
='Evaluation, Datenanalyse, Benchmarking,

- “geslindere Patienten” (Kosteneinsparung)




NEUES PROJEKT

“BestCare4U”-Seilbahn zum bayerischen Gestihdheitsgipfel

WIE KONNEN VIELE DEN GESUNDHEITSGIPFEL LEICHTER ERREICHEN?

- Vernetzung aller Versorgungsbereiche (Pravention, Arzte, Kliniken, Reha, Pflege)

- Starkung der Patienten-Eigenverantwortung fiir seine Gesundheit



ROUTENPLAN “BestCare4U”

VERSORGUNGSZIEL

OPTIMIERUNG KOMMUNIKATION

- Alle Behandler/Versorger

- EU-zertifizierte E-Health Plattform
KVSafeNet zertifizierte Vernetzung
Netzmedikamentenplan
Evidenz-basiertes DMP
Geschultes Personal

OPTIMIERUNG DIAGNOSTIK/
THERAPIE

- Leitlinien-gerecht
- Verbesserung der Versorgungsqualitat
und somit der Patienten-Lebensqualitat

REDUKTION

- Stationare Behandlungen zur
Progressionshemmung der Herzinsuffizienz
- Kosten



ROUTENPLAN “BestCare4U”

TEAMWORK

Deutsches Zentrum fiir Herzinsuffizienz

- DMP HeartNetCare-HF™
- Schulung nicht medizinisches Personal

Universitat Wirzburg Institut fiir
Klinische Epidemiologie und Biometrie
- Evaluierung

SVA System Vertrieb Alexander GmbH

- eHealth-Plattform medPower®

MicroNova AG, Vierkirchen
- Vernetzungsldsung ViVIAN©
- Netzmedikamentenplan

Zentrum fur Telemedizin (ZTM) Bad Kissingen
- Hosting




Kontakt

Hans-Giinter Meyer
Botschajter fiir die Telemedizin
Freier Medizinprodukteberater
BSI Zertifikat

Mobil: +4% 172 4069275
1 Tel: +49 705692362

hackimeyer@t-online.de

Morikestr, 19

71134 Aidlingen

»Ein Tag ohne Lachen ist ein verlorener Tag“
Charlie Chaplin ‘




