
Sektorenübergreifende Vernetzung

Gesundheitsnetzwerk Leben



Die Audi BKK

29 Standorte, Hauptsitz: Ingolstadt

niedriger Zusatzbeitrag von 0,7 %

bundesweit geöffnet

Schwerpunkte liegen in den Regionen der 

Produktionsstandorte von Audi, 

Volkswagen, MAN sowie 

Trägerunternehmen

Hier steht die Überschrift der 

roten Box

643.300 Versicherte (März 2017)

rund 700 MitarbeiterInnen

prämierte Leistungen und Services, 

hervorragende Wirtschaftlichkeit

hohe Kundenzufriedenheit
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Standorte

Singen

Baden-Württemberg

Augsburg

Coburg

Ebern

Eichstätt

Ingolstadt (Hauptsitz) x 2

Bayern

München x 2

Neuburg

Neumarkt

Nürnberg

Baunatal

Gustavsburg

Hessen

Braunschweig

Emden

Gifhorn

Hannover

Salzgitter x 2

Niedersachsen

Osnabrück

Helmstedt

Seelze

WolfsburgNeunkirchen

Nordrhein-Westfalen

Zwickau

Chemnitz

Sachsen



Region Ingolstadt 

In der Region leben rund 460.000 

Einwohner auf einer Fläche von 2.848 

km²

Marktanteile am Hauptsitz der Audi 

BKK in der Region 

bis zu 53 %
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Herausforderungen im Gesundheitssystem

Auswirkungen der demografischen Entwicklung:

Der Altersaufbau verschiebt sich weiter in Richtung alter Bevölkerungsgruppen

Psychische Erkrankungen und chronische Erkrankungen wie Diabetes, Krebs, Demenz... 

nehmen weiter zu und führen zu mehr ärztlichen Kontakten sowie zu Kostensteigerungen  

Fachkräftemangel, der sich auch in der ärztlichen Versorgung und in der Pflege auswirkt 

(überwiegend in ländlichen Regionen)

Abwanderungen aus strukturschwachen Regionen

Gesetzliche Bestimmungen 2015/2016

z.B. Präventionsgesetz, Versorgungsstärkungsgesetz, Krankenhausstrukturgesetz, erstes und 

zweites  Pflegestärkungsgesetz, Gesetz zur Verbesserung der Hospiz- und Palliativversorgung,  

E-Health-Gesetz… 

Weitere Auswirkungen 

Medizinischer Fortschritt 

Über, Fehl- und Unterversorgungen

Gesundheitsfonds, Morbiditätsorientierter Risikostrukturausgleich

Fehlverhalten (Korruption) im Gesundheitswesen

Behandlungsfehler

Migration
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Leistungsausgaben steigen
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Ausgaben in den Leistungsbereichen

der GKV 2015
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Unsere Chance: 

„Sektorenübergreifende Vernetzung“ 



Die Marke „Gesundheitsnetzwerk Leben“

Start:  Juni 2012

Gesundheitsnetzwerk Leben ist eine eigene Marke unter dem Dach der  

Audi BKK.

Die Marke steht für ein gesundes Berufsleben und Bürokratieabbau in der 

Region.

Die Audi BKK reagiert damit auf die Herausforderungen des 

demographischen Wandels und der Digitalisierung in der Berufswelt.
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Leitlinie Gesundheitsnetzwerk Leben

Die Grundhaltung des Netzwerkes basiert auf einer ganzheitlichen 

Betrachtung des berufstätigen Menschen unter Gewährleistung von 

dauerhafter Nachhaltigkeit sowie einer humanökologischen Ausrichtung. 

Die gemeinsame ethische Verantwortung prägt das Handeln aller 

teilnehmenden Netzwerkpartner.

Jeder beteiligte Mensch steht im Mittelpunkt unseres Wirkens.

Die Eigenverantwortung soll dabei gestärkt sowie eine Win-Win Situation für 

alle Beteiligten erreicht werden.

Zeitgleich soll die gesamte Region und deren Zusammenhalt gefördert 

werden.
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Gesundheitsnetzwerk Leben

„Kick off“ 28.06.2012

Audi BKK

GOIN 

AUDI AG

Klinikum Ingolstadt (Arbeitgeber)

Medizinischer Dienst
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Erste Netzwerkmodule
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Reha-Sprechstunde durch Reha-Ärzte

Die Reha-Sprechstunde kann unabhängig von der Krankenkasse genutzt 

werden.

430 Kunden (Audi BKK) haben dieses Angebot bisher in Anspruch genommen. 

Es gab bisher nur positive Rückmeldungen der Kunden.

Die Ablehnungen von Reha-Maßnahmen konnten reduziert werden.

Die schnellere Bewilligung und Aufnahme bei Reha-Maßnahmen konnte 

realisiert werden. 

Eine Zeitersparnis für GOIN-Ärzte und Betriebsärzte konnte erreicht werden.
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Einblick in die Fachtagungen

Doppelstrukturen bei der Behandlung von psychischen Störungen, welche 

durchaus Stigmatisierungen fördern können, müssen aufgehoben werden.

Fachliche Absprachen der Behandler bei der Einleitung von spezifischen 

Therapiemaßnahmen sind unerlässlich. 

Durch eine zeitnahe, wohnortnahe Diagnostik und Therapie bei allen 

psychischen Störungen können langfristige Arbeitsunfähigkeitszeiten 

vermieden werden. 

Prävention und Psychoedukation helfen psychische Erkrankungen zu 

vermeiden oder zu verkürzen. 

3.Fachtagung für ein gesundes Berufsleben am 12.10.2016

„Psychische Erkrankungen in der Arbeitswelt vermeiden, erkennen, gezielt behandeln 

und den Wiedereinstieg ins Berufsleben erleichtern“ 

Fazit:
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Stand 28.03.2017
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Öffentlichkeitsarbeit
Beteiligung an Publikationen

6 x im Jahr im regionalen 

Patientenmagazin

Tageszeitungen
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Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Helga Friehe

Projektleitung Gesundheitsnetzwerk Leben

Tel.: 05361 8482- 204

Fax: 05361 8482- 22204

Mobile: 0151 12659253

Helga.Friehe@audibkk.de
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