=
E = 5 c_:g % = FOM
&= 2 3
Pulsrate-a = T o v O E . % 8 g Hochschule
Fitness @ § Lo ss=C gcscNc o v
o o = UzVgzx N=£ co0.— >2 © =
S § 228 NafErE:= NI 55T %Etﬁ\/ogsorge
c £ =5=Q30 N =v q) 2Citizen Science
Zung Qo -“‘%m‘ﬁ‘zgm@B 8 w_gc Y “-’Selbstvermessung
= Py = NS £ 2{3“ A < Datenqualitit
cc=2gC Vs Eggg o 032 I\Fgf d|2|n|sch|er Fortscdhrltt
Ce “N'wne Q,0% 55 - wPflege
Sy Si=:=0 wc. .5 xco@ +~ § o|’[-|-e eme IZI_%
0L TO—= WS =052 © P.
S22 U5 2253 ¥z, m @Digitale Spaltung-S Bayerischen Tag
Cc o= 52 E5ES3 £S5 GDlgltaI|5|erung:
ot 2 05 SNod ge8 = gL <gler Telemedizin
S A v =39 =c3 U]_Q €rZge|pstoptimierung 2= ~ 'CU'
Messen s As5Z=< Gesundheits Apps B
Q oa N w UI
Trackena 1= <L ~¥50) ¢ aisNanotechnik =3 £
Gesundheitswesena Sozalsysteme ™0
Ethische Probleme3 =M o L
KrankenversicherungGenomik I.|>J = &
Internet der Dinge p=
Gesundheit 2

Selftracking mit Wearables:

nutzliche Informationen oder sinnlose
Datensammelleidenschaft?
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Selftracking mit Wearables FOM
Vorstellung Prof. Dr. Klemens Waldhor

Hochschule

Kurzvita
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Selftracking mit Wearables FOM
Einleitung

Hochschule

1. Selftracking — Self Quantifying
2. Der Wert der Self-Tracking-Daten
3. Fazit

Fitbit Surge
Quelle: Fitbit

Apple Watch
Quelle: Wikipedia

Samsung Gear S3 LG Watch Sport
Quelle: Samsung Quelle: LG
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Definitionen
Einleitung

FOM

Hochschule

Smarte Objekte
Gerate, die aus einer Kombination

= mechanischer, elektronischer, sensorbasierten und
informationstechnischen Einheiten (Prozessoren, Speicher, ...)
bestehen, individuell identifizierbar sind,

= Uber einen Kommunikationskanal mit anderen Geraten und
Smarten Objekten tUber Protokolle vernetzt sind, (rudimentéare)
Softwareunterstitzung damit Uber ihre eigentliche
Funktionalitat hinaus zusatzliche Funktionen anbieten.

= eher klein und oft versteckt verbaut sind, einen niedrigem
Stromverbrauch aufweisen. Sie sollen in ihrer Umgebung
madglichst nicht wahrnehmbar sein.

Smartwatch

. Android Wear 2.0, iOS, Tizen

- Apps installierbar

. Programmierbar mit Apps

- Smartphone je nach Variante nicht notwendig (Nano SIM Karte, eSim)
] WLAN, Bluetooth, NFC, GSM, ...

. Laufzeit < 24h

. Pulsmesser, Gyrometer, Beschleunigungsmesser, Magnetometer,
(Druckmesser, GPS)

. Bedienung uber diverse Elemente (Lunette, Knopfe, farbiger
Touchscreen)

Wearables

Wearables sind Smarte Objekte, die man am (oder
in Zukunft im) Korper tragt. Darunter fallen
Fithnessarmbander, Smartwatches, Tracker
allgemein. Mobiltelefone werden meist in diesem
Kontext nicht als Wearables betrachtet, da sie
nicht immer am Koérper getragen werden.

Wearables, Tracker

. Eigenes Betriebssystem

- Keine Erweiterungen, spezialisiert

. Webportal mit Datendarstellung

Fitbit Surge
Quelle: Fitbit

- Benotigen Smartphone
. Bluetooth (BLE) Kommunikation
- Lange Laufzeit

- Pulsmesser, Gyrometer, Beschleunigungsmesser, Magnetometer,
(Druckmesser, GPS)

. Bedienung uber einzelne Knopfe,
(Touchscreen)

22.06.2018 Selftracking: nitzliche Informationen oder sinnlose Datensammelleidenschaft?



Definitionen
Einleitung

Self Tracking, Self Quantifying, Life
Logging, Self Inspection

= ,self knowledge through numbers®

= Aufzeichnung unterschiedlicher
personlicher (medizinischer) —
biometrischer - Daten

= Basis fur individualisierte Medizin

= Selbstarchivierung

Ziele

= Motivation erh6hen oder erzeugen
=  Gewohnheiten beobachten
Konsumgewohnheiten &ndern

Gewichtsabnahme - Trinken, Essen
(Kalorienaufnahme)

= Veranderungen messen

Selbstoptimierung

= Basierend auf den Daten sich
verbessern
Klassisch: Laufen, ...

Ziele erreichen / Ubertreffen

Probleme

= Relevanz der Daten
= Sensible Datensammlung
= Alles in Zahlen pressen

= Suchtcharakter

10 000 Schritte am Tag
= Qualitat der eingesetzten Gerate
= Technologieglaubigkeit: ,Information ist
nicht Wissen und Wissen nicht Weisheit"
22.06.2018 Selftracking: nitzliche Informationen oder sinnlose Datensammelleidenschaft?
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Relevanz von Trackerdaten
Einleitung

Alle Quellen: Stastista

Absatz von Fitness-Trackern in Deutschland in den Jahren 2014 bis
2017 (in Millionen Stiick)

2014 2015 2016 2017+

Quelia Weitere Informationen:
Gk Deutschland
Statista 2018

Wie haufig tragen Sie lhre Smartwatch?

70%

55%

50%

ragten

40%

30%

Anteil der Bef,

ll-

Jeden Tag 5-6 Tage pro Woche 3-4 Tage pro Woche Seltener als 3 Tage pro
Woche

0%

Uu»lﬂn Weiters InFnrrmmnnrn
earch & corsulting Deutschiand; Marz 20 a

4 Smartwatch Besitzer: 18-79 Jahre

Marktanteile der Hersteller am Absatz von Wearables weltweit vom 1.
Quartal 2014 bis zum 1. Quartal 2018

75%

50%

25%

0%

g g &

® Apple @ Xiaomi* Fitbit @ Huawel* @ Garmin Fossil* @ Samsung @ Lifesense*
® BBK (XTC)* @ Jawbone* @ Andere

Quelia Weitere Informationen:
e e
Statista 2018

Fur welche Funktionen einer Smartwatch interessieren Sie sich
besonders?

e ———— _ b
e e _ =
Gesundheitsdaten messen und bei a0,
Bedarf Alarm schiagen :

Smartphene steuern 24%
MNavigation 23%

10% 20% 0% a0% 50% &0% T0%

Antell der Befragten

Quelia Weitere Informationen:
Bitkom Deutschiand; Bitkom Rescerch; 20 16; Smartwetchinteressenten; ab 14 jahre
Statista 2018
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Hochschule

Fitnessarmba in der

Du bist doch krank

Immer mehr Menschen schwéren auf Smart Watches und Fitnessarmbénder. Der etwas verriickte
Selbstversuch eines Forschers hat ergeben: Solche Wearables konnen Erkaltungen und Krankheiten wie
Borreliose vorhersehen.

0 Von Irene Berres v

SPIEGEL ONLINE, Hamburg, Germany (2017)

Fitnessarmbander in der Medizin: Du bist doch krank

- SPIEGEL ONLINE - Gesundheit. - - -
http://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/fitnessar 2 S | ft k g — S | f Q t fy g
mbaender-wie-wearables-die-medizin- " e raC I n e u an I I n
revolutionieren-koennten-a-1129754.html. Accessed

20 June 2018
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Selftracking — Gerate und Quellen
3. Selftracking — Self Quantifying

Wearables

=  Smartwatches, Fitnesstracker
= Mobiltelefon

= Klassische Daten

Schritte, Puls

Schlaf, Aktivitaten

ADLS Fitbit Surge
Quelle: Fitbit
Liefern konstant Daten!

Smart Home

=  Smarte Objekte
Smarter Brandmelder
Smarte Wetterstationen

Smarte Waage

Medizinische Messgeréate

= Blutdruckmesser
= Pulsoximeter

= Blutzucker

= EEG, EKG, ...

= Korpertemperatur

= |mplantate

Selbstaufzeichnung

= Uber Webseiten

= PC Aktivitaten

= Tagebicher, Blogs
= Stimmungen

= ADLs

22.06.2018 Selftracking: nitzliche Informationen oder sinnlose Datensammelleidenschaft?
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Selftracking — Beispiel FitBit FOM
3. Selftracking — Self Quantifying

Hochschule

Fitbit
Tralning der Jungsten Zelt

= Aufzeichnung von Gehen > g v | @ s

I
n
o

120 v '..
. I ekt v
= Aktivitaten
Gehen 3 g ? ? 8 runeherregquens EMall senden

= Puls we T e e

= Schritte, Wegstrecke Genen >

" N - 4 4 Wie hast du

. StOCkwerke e T . L geschlafen?
. ' B N\
Kalorienverbrauch vl e )

000

= Ubungsvorschlage etc. n . s e

acrenel Farmanime

i05% e 70000 O werglehenmn 769

= Export der Daten in csv, xIs Dateien —

o
o 4 :‘\\
500 I
MO oo L1 o 5 =t

2 . 4 2 O kecal ﬁ' O O O O Senrte

Iin
E @ 927 von 000 1 ubing Tagqesaestwert
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Selftracking — Beispiel FitBit - Selbstmotivation

3. Selftracking — Self Quantifying

FOM

Hochschule

= Ziel: Fitness soll Spald und Freude
machen; Unterstltzung bei
Trainingsaktivitaten

=  Gamification basierte Motivation

= Eigene Ziele tberprifen mit
entsprechenden
Benachrichtigungen am
Mobiltelefon

= Gamificationelemente

= Ranglisten

=  Abzeichen

Wow! 3.2

285 hast du sUper gemachtl 9 fefiben noch
von 8 Stunden!

= Zahlen

= Eigene Vergleiche

10.000

DU HAST DAS ZIEL ERREICHT.

MO

Hallo © . hier ist deine

Du hast es geschafft! Flr heute hast du
dein Schrittziel erreicht.
Gestern, 16:15

Fast am Ziel! Noch 1.645 Schritte mehr
und du hast dein tagliches Ziel
erreicht.

Gestern, 15:48

Was flr eine Leistung! Du hast dein
tagliches Ziel um 2.554 Schritte
ubertroffen.

13. Jan., 16:24

Nicht schlecht! Du hast dein 5-Tage-
Trainingsziel sogar Ubertroffen!

13. Jan., 15:27

DI MI Do FR SA -le)
08. Jan - 14 Jan

== ZIEL NICHT ERREICHT

22.06.2018
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Selftracking — Probleme mit Zugriff auf die eigenen Daten am Beispiel FitBit
3. Selftracking — Self Quantifying

Geréteeinstellungen

« Surge
R Personliche Einstellungen
[j Benachrichtigungen
@ Datenschutz
Datenexport

&
@ Anwendungen
<

Freigeben

FOM

Hochschule

Deine Daten gehdren dir,

| aber nicht alle geben wir dir so
einfach...

Deine Daten exportieren

Deine Daten gehéren nur dir!

Lade eine Fitbit-Daten als XLS-Datei (Microsoft Eicel) ¢
Shareware-Anwendunaen 6ffnen

Zeitraum Daten
@ Diese Woche Korper
O Dieser Monat D Emahrung
O Letzte Woche [] Axtivitaten
O Letzter Monat D Schlaf
O Benutzerdefiniert: .
Dateiformat
von CSV

TT-MM-JJJJ

bis
TT-MM-JJJJ Herunterladen

Sie kénnen Daten von bis

zu 31 Tagen exportieren.

22.06.2018
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Selftracking — Probleme mit Zugriff auf die eigenen Daten am Beispiel FitBit

3. Selftracking — Self Quantifying

=
O
-

i
=]
<
[~
w
<
(%4
[e]
I

Tagesbasierter Datenexport

Waldhor Analyse April - Juni

8T02-90-91
8T0¢-90+T
8T02-90-¢T
8T02-90-0T
8T0¢-90-80
8T0¢-90-90
8T0Z-90-+0
8T0¢-90-20
8T0¢-50-T¢€
8T0¢-50-6¢
810¢-50-LC
8T0¢-50-5¢
8T0¢-50-€¢
8T0¢-50-T¢
8T0¢-506T
8T10¢-50-LT
8T0¢-50-5T
8T0¢-50€T
8T0¢-50-TT
8T0¢-50-60
8T0¢-50-L0
8T0¢-50-50
8T0¢-50-€0
8T0¢-50-T0
8T0¢-0-6¢
8T0¢-v0-LT
8T0¢-0-5¢
8T0¢-v0-€¢

8T0¢-v0-T¢
8T0¢-v0-6T
8T0Cv0-LT
8T0¢-v0-5T
8T0Cv0€T
8T0C-v0-TT
810060
8T0¢-0-L0
8T0¢-+0-50
8T0Z-+0-€0

==@=="\/erbrannte Kalorien

=== Schritte

| Meniskus OP

810010
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Selftracking — Beispiel Agilitatsmodell
3. Selftracking — Self Quantifying

FOM

Hochschule

= Grundidee: Uber verschiedene
Parameter Veranderung im Verhalten
(Gesundheitszustand) ermitteln

= Basisfaktoren: Inaktivitat, ungewdhnliche
lange Dauern von bestimmten
Aktivitaten, Agilitat

= Messung: u.a. Aktivitatstracker, Smart
Watch, ...

Lutze R, Waldhor K (2017) Personal Health Assistance for Elderly People
via Smartwatch Based Motion Analysis. In: Facelli J, Giraud-Carrier C (eds)
IEEE International Conference on Healthcare Informatics 2017, pp 124-133

Modell:
Inactivity B,(t, T) = e ¥2'T

Excess duration B,(TN, ta) = ¢ ™ -@/TN_for ta > TN; 1

Agility B;(t, stp, STP) =
g GO -STRM)/STRM) — for stp(t) < STP(t) and NOT (E,)
1, for stp(t) > STP(t) and NOT (E,)
0, if event E, (= fall) has been detected

Wellbeing function:
w=min {B;, B, B}

If the w value falls below 0.5, a health hazard alerr will be 1ssued..

. ‘

WY,

1 el

JN g
</
Weglaufer}, Lange Abwesenheit
o £ » p | >
2 4 _ 4 | v‘ yﬁ ~._~
\\\ 'S4 -3 3 | v
y \ ‘ w ‘

st - 1 . J J(\. > = :%“
Aufstehen Stiirzen Ruhen Verlassen ~ Heimkommen  Trinken Tachycardi Zu Bett gehen

Tagesablauf

Example Agility Diagram

T\

£
8

§

B

Step sum for the day
§
g

Agility function 83

g
&

g

~-STP(t) ~*stp(t) -*-B3(t) Alert Threshold
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Selftracking — Probleme mit Zugriff auf die eigenen Daten am Beispiel FitBit FOM

3. Selftracking — Self Quantifying

Hochschule

Fitbit
= Export der EIGENEN Daten auf der
Fitbit Seite nur auf Tagesbasis moglich

= Zugang versteckt

= Keine einfache Zugangsmoglichkeit fr
,Laiennutzer” auf Daten unterhalb
eines Tages, obwohl gespeichert

= Problem: Zugang fur Nichtinformatiker und

Programmierer sehr schwer

= Eigene Libraries fur unterschiedliche
Programmiersprachen (JavaScript,
Python, ...) zwar vorhanden, aber nur
far Nerds anwendbar (OAuth2, ...)

= Nach EU-DSGVO sollte der Benutzer
aber Zugriff auf alle seine personlichen
Daten haben

= zumindest auf Anforderung

= Frage: Ist das bei Fitbit gegeben?

Reicht das zur Verfugungstellen
einer APl aus? Wie komplex /
einfach muss der Zugang sein sein?
Wie sieht es mit dem Loschen der
daten aus?

Let's go far, together!

Fithalr wants to help you successfully Integrate Itz Web AFL Several support options are avallable.

get help fram actual Fithit Web API engine har third-party developers

g prod 5 connecting with FItbiz, then check the

ues affecting Fitblt senvices. If you
Fitbit S1atus page first

* Private suoport 15 avallable through the contact form below i you have an Issue that Invalves a speciic user account of sensitve
data. Plesse use the Torum for QUESTens of I25Ues that oo nat INvolve sensitve INformation. If you're requesting Intraday dats access,
please Include the cllent ID of the app you reglstered on hitpsy/dev.fitbit.com and provide cetalls on haw the data will be used.

Select an izzue

Errail

klemens.waldhosrzfom.de

Subject

Scveess to Intraday data for ADL research - Addons 1o last mail

Dezcription

| wiolld need access 1o the Intraday data for developing and testing an activity made! for ADLS (actvities of daily lving). Scope af

ressarch is o detemine changes in behaviour of persons based on acker data.
Itps:y e .co'n.aD:ns.ueta:
SUBMIT

22.06.2018
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Selftracking - Quellen
3. Selftracking — Self Quantifying

Selbstaufzeichnung - PC

= Software, die alle Aktivitaten am PC
aufzeichnet

= Vor allem welche Programme
verwendet werden

Hochschule

Tag

Montay, 18 Juri 2010
50 G
O 06 [
Tags
w

Mutzungsstatus

Anwendungen

Stundenzettel

Daurn

Statistik

By

Eaderiic Tirne

Koarnens Waldhiin

Stuppuhr =

Dokuments

o Maniclime
Willl zuriick! Mact Sie lhre Al
markieren?
11m 14s & 08:06 Ul - 08:17 Uhr
lags

fa

|Te|emduin Worlrag vorbereilen

[Telemdizin Vortrag...

Motizen

[f] Zeige immer dieses Fenster, wenn eine Abwesenheit endst

? Hilte oK

| [ Abbrechen

O i

WELSS TART

07:01 Uhr 08:05 Uhr 1:04

ACLSLNDL DWLLR
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Selftracking — Beispiel fir Meldungen und Verwendung in der Forschung

3. Selftracking — Self Quantifying

FOM

Hochschule

Figueiredo M, Caldeira C, Chen Y, Zheng K (2017)
Routine self-tracking of health: reasons, facilitating factors,
and the potential impact on health management practices.
AMIA Annu Symp Proc 2017:706—-714

= Altere Personen, die einen Notfall erlitten haben,
verwenden Tracker haufiger

= Diese Self Tracker geben an, dass Self-Tracking ihr
Gesundheitsmanagement beeinflussen

Tison GH, Sanchez JM, Ballinger B, Singh A, Olgin JE,
Pletcher MJ, Vittinghoff E, Lee ES, Fan SM, Gladstone
RA, Mikell C, Sohoni N, Hsieh J, Marcus GM (2018)
Passive Detection of Atrial Fibrillation Using a
Commercially Available Smartwatch. JAMA Cardiol 3:409.
doi: 10.1001/jamacardio.2018.0136

= Apple Watch

= _Er konnte also unter kontrollierten Verhaltnissen im
Labor ein bestehendes Vorhofflimmern annahernd so

gut erkennen wie ein EKG mit 12 Ableitungen.” (peutscher

Arzteverlag GmbH, Arzteblatt RD (2018) Smartwatch erkennt Vorhofflimmern.
https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/92027/Smartwatch-erkennt-Vorhofflimmern. Accessed
20 June 2018)

https://www.fitabase.com/research-library/:

634 Publikation basierend Fitbitgeraten

M. Snyder, Stanford: ,Zwei Jahre lang Uberwachte
der Forscher der Stanford University seine
Gesundheit mit sieben Wearables gleichzeitig....
Um sich die Vorteile der Gerate zunutze zu
machen, entwickelten die Forscher anschlie3end
ein Programm, das personliche Durchschnitts-
Herzfrequenzen und Hauttemperaturen errechnet
und nach Ausreif3ern sucht. Mit seiner Hilfe
durchforstete das Team die Daten von Snyder
und drei weiteren Teilnehmern, die wahrend der
Studienzeit nachweislich krank geworden waren.
Tatsachlich deckten sich die Perioden mit einer
erhohten Herzfrequenz bei allen vieren mit
Entziindungszeiten, in denen sie erkaltet waren,
unter Verstopfung litten oder eben an Borreliose. ©
(Spiegel Online 2018)

22.06.2018
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https://www.fitabase.com/research-library/

FOM
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Ich bin bereit meine medizinischen Daten fiir die Ich bin bereit meine medizinische Daten fiir die
nicht-kommerzielle medizinische Forschung zu teilen. kommerzielle medizinische Forschung zu teilen.

mNein mNein

mJa

55 Mio.
sportlich
Aktive

> 20 Mio.
chronisch
Kranke

4. Der Wert der Self-Tracking-Daten

10 Mio. chronisch
Kranke mit Ubergewicht

40 Mio.
5 Ubergewichtige

deloitte, bitkom (2017) Mobile
Health Mit differenzierten
Diensten zum Erfolg

22.06.2018 Selftracking: nitzliche Informationen oder sinnlose Datensammelleidenschaft? 17



Ergebnis zweier Untersuchungen FOM
4. Der Wert der Self-Tracking-Daten

Hochschule

Waldhor: Vorstudie tber den Horn W (2018) Untersuchung zu
kommerziellen Wert von Chancen und Risiken einer
Gesundheitsdaten elektronischen Handelsplattform fir
Gesundheitsdaten. Bachelorarbeit,
FOM Hochschule fiir Oekonomie &
Management

= Zeitraum: seit Juni 2017 - heute

= Betreuer: Waldhor
S
i Zeitraum Méarz 2018 - Mai 2018

[ o%auspeox |

Vorstudie iiber den kommerziellen Wert von Gesundheitsdaten

"Gesundheit ist das wertvollste Gut." Diese Aussage hirt man immer wieder. Wie wertvoll sind aber die Gesundheitsdaten des
Einzelnen wirklich? Dies Idsst sich nur schwer beziffern, so scheint es zumindest.

Zie! dieser Vorstudie ist es, zu untersuchen, welchen Wert Sie Ih nd weiches 1c] 3
oo Beg S 3 Bartohing ese Dot et Do st 1 veen ? Untersuchung zu Chancen und Risiken einer
A B R R e elektronischen Handelsplattform fiir

* mitlels Fitness-Trackern (z. B. oder i -

e gf;\mole . g von ) Gesundh eltSdaten

« durch (Di Lal e )

. beIKa kenhausaule thaiten,

-ndqu ﬂbcdc i durch

« qurch von D
Diese Daten kénnen dazu dienen, neue oder aber auch Fragen zu
kldren (2. B. welchen Einfluss hat auf die Lt g? Damtshll dwsoD ten einen nicht zu unterschatzenden l

Wert dar. (L und L {
Versicherungen, Krankenkassen, etc.) kinnen diese Daten fiir 2Zwecke £
Mit Methoden des Data Minl Il‘\g kiin: smche Intelligenz d Big Dat lae'g eben sich villig eueMdgllmkenenfﬂ medlzlrns he E . - -
mil denen Kénnen. Und Diese Umfrage ist bereits abgeschlossen.
vielieicht kdnnen Ihre zur VeﬂDQUI’lQ 90&101“0'\ Daten Innen in Zukunft persaiich helten, wenn SCe im Kmmelwan von neuen
oder werden.
Diese Untersuchung will eine erste grobe Ei des von i ermitlein. Der dieser Daten n Vielen Dank fur lhr Verstiandnis.
wirg von Untemenmen anders bewertet werden als von den D Die t g Ist nun, cie
in Form eines nd immer mit dem Wissen im Hmtergrund dass

Gesundheitsdaten von einer anderen Qualitst und Bedeutung sind, als Daten, die bei sonstigen Aklivititen (Online-Einkdufen, ..) erzeugt i
wierden.

Alle Inre Eingaben im Rahmen cleser Studie werden streng vertraulich behandelt.

Dargestellte Ergebnisse stammen aus der Arbeit Horn
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Ergebnis zweier Untersuchungen - Soziodemographie FOM
4. Der Wert der Self-Tracking-Daten

Hochschule

Anzahl der Teilnehmer | in %

Waldhor Horn

S.28

S.35

®m 1 (gar nicht)
m2
m3
4
m5
m 6 (sehr hoch)

1l
w2
m3

m5

Bereitschaft Gesundheitsdaten zu teilen
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Ergebnis zweier Untersuchungen — Teilen mit verschiedenen Interessenten FOM
4. Der Wert der Self-Tracking-Daten

Hochschule

Waldhor Horn

Zusammenfassung der Ergebnisse aus

den Fragen 3 -7 WIChtngEIt DatenSCh UtZ

70%

60%

Teilnehmer in %

50% 1 (nicht wichtig)

o 40%

30% \ 4

20% 5
6 (sehr wichtig)
Teilnehmeranzahl

Angabe in
[ —
W

10%

0%

W \9., \Q/ \.’t« \é, \‘3,/ \9_/ \‘G‘.- \9; \9, \9/ ‘(_\&
SRR g
I B
S

el rage 3: Einschitzung der cigenen Gesundheitsdaten
= Frage 4: Nicht kommerzielle Forschungseinrichtungen
—=Frage 5. Kommerziclle Forschungseinrichtungen

e Frage 6: Fiir kommerziclle Zwecke

= Frage 7. Soziale Netzwerke
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Ergebnis zweier Untersuchungen — Teilen mit wem FOM
4. Der Wert der Self-Tracking-Daten

Hochschule

Horn . . : —
Welche Gesundheitsdaten wiren Sie bereit zu teilen?

|I|||
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Ergebnis zweier Untersuchungen — Teilen verschiedener Daten FOM
4. Der Wert der Self-Tracking-Daten

Hochschule

Horn Mit wem wiiren Sie bereit Thre Gesundheitsdaten
uneingeschrinkt zu teilen?

Angabe in %
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Ergebnis zweier Untersuchungen — Finanzieller Wert der Daten FOM
4. Der Wert der Self-Tracking-Daten

Hochschule
Teilnehmer in %
Wal d h O r Finanzielle Einschatzung der eigenen Gesundheitsdaten
19%
16%
13%
12%
10%
6% e% 7%
47 . . .
3% 8% . 2% Median bei beiden Untersuchungen
iy
~100 €
7 é\?’
O

D
MDO2 .Y

H O r n Anzahl von Geld (in Euro) bearbeitet2
Wie viel Geld (in Euro) wirden Sie gerne im Monat fur lhre
Gesundheitsdaten erhalten?
21.7%
X 16.7%
c 13.8%
3 9.4% 8.7%
(@)} 0,
g 07/ 3.6% 29y 43% 299 299 3.6% l . 3.6% 2%
5 10 15 20-29 30 40-4950-6970-99 100- 200 201- 500 501- >
199 499 2.499 2.500
Angabe in €
Geld (in Euro) bearbeitet2 "W Geld (in Euro) bearbeitet .Y =
22.06.2018
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Geschaftsmodell FOM
4. Der Wert der Self-Tracking-Daten D
= Wie kommen Datenlieferanten an Plattformmodell
Interessenten und umgekehrt an die _
Daten? = Blockchain / Smart Contracts als
Losung

= Wichtigkeit Datenschutz

= Qualitatssicherung? XHealth

- Validitat, Reliabilitat = Fitness/Gesundheitsdaten werden

= Datenformate? in der Blockchain gespeichert

6 (sehr wichtig)

= Standards Telinchmeranzall

= Benutzerdaten falschungssicher/
revisionssicher gespeichert

=  Schnittstellen / Services? - Pseudonymisierung

= Bezahlung? = Plausibilitatskontrollen
= Uber Smart Contracts werden

= Bezahlung der Daten der
Datenlieferanten abgewickelt

= |nteressenten an den Daten kdnnen
diese Uber Smart Contracts erwerben
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Hochschule
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Zusammenfassung
Schlussfolgerungen, Fazit, Fragen

FOM

Hochschule

Allgemein

= Wearable Daten kdnnen unter
kontrollierten Bedingungen wertvolle
Informationen liefern

= |Im Falle von unkontrollierten
Dateneinspielungen muss Validitat
und Reliabilitat gesichert werden

= Datenbanken mit Trackerstudien

Geschaftsmodelle

= Anbieter missen Zugriff auf alle
Daten geben

= Geschaftsmodelle fir
Datenverwendung

= Marktplatz fur Daten
= Markt vorhanden

= Betreiber? Blockchain?

Datenschutz / Privatsphéare
= DSGVO

Hindernis flr die Entwicklung
innovativer Anwendungen?

Ethische Fragestellungen

= Selbsttiberwachung
= Wem sollen die Daten gehoren?
= Verpflichtung zur Veroffentlichung?

= Wer sichert die Qualitat ab

22.06.2018
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Kontakt
Schlussfolgerungen, Fazit, Fragen

FOM

Hochschule

Herzlichen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Kontakt:
klemens.waldhoer@fom.de

Link zum Fragebogen uber den Wert von Gesundheitsdaten:
https://www.soscisurvey.de/meddatawert/

QR Code:

20.02.2019: 4. Symposium "E-Health & Society® FOM Hochschulzentrum
Minchen, www.ehealthandsociety.eu
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