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Unser Team

4 Facharzte

4 Assistenzarzte
2 Psychologinnen
3000 Falle/Quart.
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Alternativen zu aktueller antidepressiver Therapie

Therapiehund & Katze

Repetitive transkraniale Magnetresonanz
rTMS
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Versorgungsrealitat in Deutschland

« Durchschnittliche Zeit bis zum tatsachlichen
Beginn einer Psychotherapie: 6 Monate stoppe
2013

« Die Wartezeit auf ein Erstinterview betragt
durchschnittlich 13 Wochen BpTHK 2011

« 71 % der Depressiven in Deutschland lehnen
eine professionelle Behandlung ab Berner et. al
2008

* Nur 10% aller Depressiven kommen in den
Genuss einer Psychotherapie
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Nationale Versorgungsleitlinien (NVL)

= Psycho- und Pharmakotherapie sind nachgewiesen
gleichermalden wirksam

= Aktuelle Nationale Versorgungsleitlinie (NVL) sieht beide
Interventionsformen als gleichberechtigt an

= Empfehlung: je nach Schweregrad der Depression, ein alternativer
oder kombinierter Einsatz

= Eine Online Software als Unterstltzung der Therapie

= nnovativ, als wirksam erforscht, evidenz-basiert, 6konomisch
gunstige Variante
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Software Entwicklung - Wissenschaftlicher Beirat

® 2015 GAIA AG
» deprexis 24 wurde von GAIA entwickelt, einem mittelstandischen Unternehmen,

das seit 1997 ,intelligente“ Software fiir Arzte und Patienten produziert

deprexis 24 hatte einen wissenschftlichen Entwicklungsbeirat:
Prof. Hautzinger, Prof. Hohagen, Prof. Beevers,
Prof. Moritz, Prof. Berger, Prof. Klein u.a.

Richard-Merten Preis fir Innovation im Gesundheitswesen
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Web basierte Online Software

»Individualisiertes, interaktives Online-Programm zur Therapie von Pat. mit
unipolarer Depression

»Wirksamkeit und Akzeptanz von deprexis® 24 in 8 RCTs belegt
»Basiert auf Methoden der kognitiven Verhaltenstherapie

»Vermittelt in dynamischem Dialog
Informationen zum Krankheitsbild Depression
Ubungen und Techniken zur Depressionsbewaltigung
Unterstltzt Integration in den Alltag mit E-Mails oder SMS

»CE-zertifiziertes Medizinprodukt

»Erfullt Sicherheitsanforderungen des Bundesdatenschutzgesetzes
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Struktur des Softwareprogramms

Laufzeit: 3 Monate

Anzahl der Gesprachsmodule: Insgesamt 11, je nach Tailoring
unterschiedliche Anzahl, aber mindestens 6. Nach einmaligem
Durcharbeiten, einzelne Module wiederholbar.

Dauer eines "Gesprachs": mind. 30 Minuten

Anzahl und Art der Medien:
Audiodateien: 36 Audios, mehrere pro Gesprach
PDFs: 28, darunter Ubungsblatter und zusammenfassende Ubersichten
SMS: taglich, insgesamt 90 SMS
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Wie motiviere ich den Patienten?

Anonym, diskret und sicher

Intuitiv, flexibel und unterhaltsam (Audio, Video, Zeichnungen,
Animationen)

MaBgeschneiderter virtueller Dialog, ohne Termine und Limitationen

Erkennen und verandern eigener Verhaltensmuster, eigen-
verantwortliches Vorgehen, bedarf des Lobes!

Ruckzug in private Raumlichkeiten, z.B. hinlegen mit Laptop oder beim
Reisen zum Fullen von Zeiten im Zug oder Flieger etc.

keine zusatzlichen Kosten oder Muhen

Pat Gefuhl geben, speziell ausgewahlt zu sein, um z.B. wertvolle
Ruckmeldung zu geben — Cockpit

Reden Uber Ubungen - bessere Therapiemotivation und Beziehung

(bringt Ausdruck der Ubungen mit) 7w [N
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Vorteile flr Arzte, die das Programm einsetzen

— Neue, effektive zusatzliche Behandlungsoption

— Wichtige VT Ubungen werden erklart und am PC durchgefihrt, hilft
HA, der keine PT bieten kann und keinen Therapeuten findet

— Pat. bekommen durch Ubungen ein Grundlagenverstandnis fir
Therapieprinzipien und die Behandlung mit Medikamenten

— Psychoedukation etc. als redundante Aufklarungsarbeit kann von
Audio und Videofunktionen des Programms abgenommen werden,
eigenstandige Wiederholungen moglich

— Die Therapiestunden beim Therapeuten werden fokussierter und
mit mitgebrachten Materialien gestaltet.

— Cockpit-Funktion erlaubt Kontrolle
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Welcher Patient passt zum Programm?

- Patienten sollten im Umgang mit dem PC und mit
einem smartphone geubt sein

- Pat, die es gewohnt sind, Formulare auszufullen,
Vldeos ZU horen, Ubungen ZU machen, eher besser
ausgebildete, d|e ihre Arbeit am PC ausuben

- Pat, die sich langer konzentrieren mussen und in
der Depression auch noch kdnnen

- Ddarfen nicht zu passiv oder gehemmt sein
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Hilfe von MFA oder Assistenzarzt in der Praxis

- MFA sollte zumindest eine 3 Tageslizenz ausprobiert
haben,

- Wenigstens ein Helfer, eine Assistenzarztin sollten
Praxisinhaber unterstitzen, das Programm zu
verschreiben

- Burokratische Hurden mit Stimmungstest und
Anmeldung auf der Webpage der KK oder von
www.deprexis24.de zum Erhalt der Zugangsdaten

- Ansprechpartner bei weiteren ersten Schritten

- regelmalige Ruckfragen, wie es mit dem Programm
lauft,

- Cockpitfunktion verwalten
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Grundprizip der Software Entwicklung

Evidenzbasierte, hilfreiche Inhalte nach dem Prinzip des Tailoring
individualisiert vermittelt.

-> kein ,,one size fits all* .

"Tailored behaviour change interventions” sind wirksamer als generische.
Noar, S. M., Benac, C. N., & Harris, M. S. (2007). Does tailoring matter? Meta-analytic review of tailored print health behavior change interventions.

Psychological Bulletin, 133, 673.
Krebs, P., Prochaska, J. O., & Rossi, J. S. (2010). A meta-analysis of computer-tailored interventions for health behavior change. Preventive Medicine,51,

214-221

Responsiveness als Grundprinzip therapeutischen Handelns: Gute Therapeuten passen ihr Vorgehen dynamisch an

Bediirfnisse und situative Anforderungen an.
(Stiles, W. B., et al. (1998). Responsiveness in psychotherapy. Clinical Psychology: Science and Practice, 5, 439-458.)
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Deprexis Module

 Umdenken lernen - positive kognitive Umstrukturierung
« Hilfreiche Aktivitaten - Verhaltensaktivierung

- Entspannung uUben - richtige Bewegung & Ernahrung

« Die Kunst der Akzeptanz - Achtsamkeit & Akzeptanz

« Gute Beziehungen - soziale Kompetenz lernen

* Probleme Iosen trainieren

« Kindheit & Jugend belastende Erinnerungen und
Schemata

 Traumarbeit, Analyse von Traumen & Gestalttherapie
« Gluckspsychologie, pos. Psychologie & Genusstraining
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Stimmungsbarometer im Verlauf

Stimmungscheck
Pat. wird taglich gebeten, seine aktuelle Stimmungslage anzugeben

Arztin kann Uberblick Uber aktuelle Stimmungslage erhalten und
auch deren Entwicklung im Verlauf der Nutzung sehen - auch
graphisch.

Depressionscheck

In zweiwochigen Abstanden wird Pat. aufgefordert, den Fragebogen
PHQ-9 auszufullen.

Die Auswertung zeigt Arzt/-in, wie sich die Symptomauspragung des
Pat. im Laufe der Programm-Nutzung entwickelt und kann Hinweis
fur weitere Therapieoptionen sein.

euro .
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Intervention bei Verschlechterung

deprE){iS@ ¥ Gespriche * A Charly

Typische Befiirchtungen von Arzten kdnnen mit Wic htiger Hinwels

dieser Information beschwichtigt werden Sie haben angegeben, dass Sie in den vergangenen zwei Wochen beinahe jeden

Tag daran gedacht haben, lieber tot zu sein oder sich Leid zuzufiigen.
Dies ist ein Hinweis darauf, dass Sie sich in einer akuten Krise befinden.

Was ist, wenn Pat im stillen Kimmerlein suizidal
wird? In akuten Krisen sprechen Sie bitte umgehend mit einem Arzt oder

Psychotherapeuten dariiber oder wenden sich an eine der folgenden
Motfallnummern, die Sie 24 Stunden taglich erreichen kénnen:

Europaweit
= Notarzt/Rettungsdienst/Feuerwehr: 112
In Deutschland

+ Telefonseelsorge: 0800 111 0 111 ader 0800 111 0 222 (gebiihrenfrei)
= Polizei: 110

O Danke fiir den Hinweis.
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regelmaBige SMS mit ,Gedanken flr den Tag"

Gedanken fur den Tag

Gedanken fiir den Tag

Fa
od

Se Gedanken fiir den Tag
Es reg

de| die Tr¢

alleine  gieh in Gedanken flr den Tag

depre> Die U
" und zu

deprex Gibt es etwas, womit Sie sich heute belohnen méchten?
' Ein leckeres Essen, ein gutes Buch, eine Massage? Sie
sind es wert!

deprexis
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Registrierung mit Zugangsschllssel und individualisiertem Password

deprexisé 1rvena~ | deprexise & Menii ¥

Neu registrieren Anmeldedaten

lhr Zugangsschliissel AB23J0WSH5MFY

Er sieht ungefahr so aus: 2XVEFGWMIOVS lhre E-Mail-Adresse | jo.schroeder@uke.de
1en 182 50 : ¥ VYV MOV D,

lhr Passwort YL

Wahlen Sie ein sicheres Passwort. Die

arbe zeigt
lhnen an, wie sicher |hr Passwort ist.
Passwort wiederholen TYYTYTYS iy

Die Passwdrter miissen (ibereinstimmen.
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Vorteile der Softwareverwendung

»... zur Uberbriickung von Wartezeiten auf einen Psychotherapieplatz

»... zur Vorbereitung auf eine Psychotherapie

»... als Zugang zu einer Therapie fur Personen in unterversorgten und landlichen
Gebieten

»... als Zugangsalternative fur Patienten mit Hemmung gegenutber persdnlichen Gesprach
mit Therapeuten

»... zum Erhalt der Arbeitsfahigkeit

»... bei Patienten, die berufstatig und zeitlich eingeschrankt sind (z.B. Patient kann nicht
1x wochentlich am Arbeitsplatz fehlen) - Flexibilitat
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Fallbeispiel 1

- Mann, 57 Jahre alt, Beamter im Ministerium, wegen
mangelnder Leistungsfahigkeit aus Arbeit entfernt,

- Arbeit, war einziger Lebensinhalt

- Pat. erst nicht interessiert an Online Therapie, wurde
Uberredet, da ich kaum Zeit fur ihn hatte, er hat die ersten
Wochen nicht angefangen,

- Pat. wurde gebeten, das Programm zu beschreiben und gerne
Ubungen mitzubringen

- Hat gerne Ausdrucke seiner bearbeiteten Formulare
mitgebracht,

- hat von Modulen erzahlt die ihn besonders bewegt haben
- Hat sich Uber Lob gefreut
- Therapeutin ist psychodynamisch die ,gute Mutter"

Ihre Psychiater und Neurologen /2 ,
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Fallbeispiel 2

Arztin, 38 Jahre
Schwangerschaft, konnte keine Medikation einnehmen
Multimorbid mit Essstorung (Anorexia)

Hatte Arbeitsverbot und hing mit Depression zuhause
nerum

Konnte nicht in die Praxis kommen, wollte gerne
telefonieren, um weiter Unterstutzung zu erhalten

Hat Deprexis sehr gut angenommen, hat die
ausfuhrlichste Version gemacht

Freute sich besonders Uber die Audiofiles, die Stimme
des Mannes im Video hat ihr gut getan
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Vorteile der Internetbasierten Intervention:

Rasche, globale, orts-/zeitunabhangige Verfugbarkeit
Niederschwellig, anonym, kaum Stigmatisierung
Erreichbarkeit groBer Populationen

VerklUrzung von Wartezeiten auf Psychotherapie
Visualisierung des Behandlungserfolges
Vergleichsweise geringe Kosten

Moglichkeit der intensiveren Dosierung therapeutischer
Techniken (z.B. taglich, stindlich, nachts)
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Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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Zusatzfolien

, ; Ihre Psychiater und Neurologen
Hanns-Schwindt-Str. 17 - 81829 Miinchen

in der Messestadt

www.npzr.de



Wie sehen Ubungsblatter aus?

deprexis deprexis
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Ubungsblatter

deprexis deprexis

Mein Plan Arbeitsbogen zum Umdenken Q B
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Mone Gedenben - Was habdbe ich gedacht?
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